REFLEKSOLOJi

Refleksoloji, bugtin destekleyici ya da tamamlayici tedavi dedigimiz tedaviler arasinda yer
almaktadir. Ayak ve el refleksolojisi belli noktalarin manuel uyarilarak vicuttaki sinirlerin ve kan
dolagsiminin uyariimasidir. En yaygin uygulanan ise ayak refleksolojisidir. Refleksoloji yontemi
kurumumuzda RAM raporu bulunan bedensel engellilere herhangi bir fark bedeli talep
edilmeden tamamlayici bir ydbntem olarak uygulanmaktadir.

Refleksolojinin en ¢ok kullanildigr alanlar sunlardir:

Stres ve anksiyete (kaygi - bunalti)
Panik atak

Sinav stresi

Depresyon

Bel-boyun fitigi - mide reflisu
Eklem agrilari

Dikkat eksikligi

Otizm

Spastik Oziirlii (CP SEREBRAL PALSY)
Motor gerilik (yGrime bozuklugu)
Kas rahatsizliklari ve kireglenme
Migren Hormon sorunlari

Astim

Alt 1slatma

Uykusuzluk hazimsizlik

Konusma bozuklugu

Refleksoloji yénteminden yararlanmak isteyen raporsuz bireyler de kurumumuza bagvurabilirler.
Bu yéntem kurumumuzda Uzman Fizyoterapist Burcu Seker tarafindan uygulanmaktadir.




