
REFLEKSOLOJİ

Refleksoloji, bugün destekleyici ya da tamamlayıcı tedavi dediğimiz tedaviler arasında yer
almaktadır. Ayak ve el refleksolojisi belli noktaların manuel uyarılarak vücuttaki sinirlerin ve kan
dolaşımının uyarılmasıdır. En yaygın uygulanan ise ayak refleksolojisidir. Refleksoloji yöntemi
kurumumuzda RAM raporu bulunan bedensel engellilere herhangi bir fark bedeli talep
edilmeden tamamlayıcı bir yöntem olarak uygulanmaktadır. 

Refleksolojinin en çok kullanıldığı alanlar şunlardır:

Stres ve anksiyete (kaygı - bunaltı) 
Panik atak 
Sınav stresi 
Depresyon 
Bel-boyun fıtığı - mide reflüsü 
Eklem ağrıları 
Dikkat eksikliği 
Otizm 
Spastik Özürlü (CP SEREBRAL PALSY) 
Motor gerilik (yürüme bozukluğu) 
Kas rahatsızlıkları ve kireçlenme 
Migren Hormon sorunları 
Astım 
Alt ıslatma 
Uykusuzluk hazımsızlık 
Konuşma bozukluğu

Refleksoloji yönteminden yararlanmak isteyen raporsuz bireyler de kurumumuza başvurabilirler.
Bu yöntem kurumumuzda Uzman Fizyoterapist Burcu Şeker tarafından uygulanmaktadır.
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