Psikolojik Danisma ve Psikoterapi

CALISMA ALANLARI

Bireysel ve grup psikolojik danigmanlik

a.l0 0 Cocuk ve ergenler

Dikkat daginikhgi

Ogrenme gliclugl

Davranig problemleri

iletisim problemleri

Yeme bozukluklari

Alt 1slatma

Ayrilma anksiyete bozuklugu

Ofke sorunlari ve saldirganlik

Kardes kiskanchgi




Psikolojik Danisma ve Psikoterapi

Gelisim geriligine bagli davranis ve uyum problemleri

b.00 O Yetigkinler

Kisilik bozukluklari

Panik atak

Depresyon

Kaygi bozukluklari

Fobiler

Obsesif kompulsif bozukluklar
Travma sonrasi stres bozuklugu
Somatizasyon bozuklugu
Yeme bozukluklar

Cinsel iglev bozukluklar

Ofke sorunlari

Psikolojik Danismanlik

Psikolojik danigma, kisisel, sosyal, egitimsel ve mesleki konularda kigilerin amaglarini belirleme,
karar verme, varolan problemlerini ¢gézme ve benzeri konularda -tarafsiz, kisilik haklarina
saygil, given ve gizlilige 6nem veren egitimli danigsmanlardan yardim aldigi bir gelisim
surecidir.

Psikolojik danigmanlik, bireyin i¢ catismalari, sorunlari ve ruhsal bozukluklari Gzerinde
yogunlasip kisisel sorunlarin ¢éztlmesine, bireyin kendisiyle ve gevresiyle barisik hale gelip
dretken ve verimli olmasina yardimci olur.
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Psikoterapi

Psikoterapi iki kisi arasinda gecen siradan bir sohbet degildir. Psikoterapi insani izah eden,
insanin gelisimini agiklayan felsefi ve bilimsel bir arka plana, bir insan modeline dayali sistemi
kabul ettikten sonra bu sistemden belirli nedenlerle sapma gosteren yapilarin belirli stratejilerle
dlzeltilmesini amagclayan bir bilimsel disiplindir.

Psikoterapi, psikolojik sikintilari olup yardima ihtiya¢ duyan kisilere, sikintilarinin ne oldugunu
anlamalarina, i¢ g6ri kazanmalarina ve uygun ¢6zim yollan bulmalarina yardim igin dneriler
getiren her tlrlG ydntemdir diyebiliriz.

HUCUMI 0T ER AP i SIiINEDIR? Psikolojik sorunlarin ¢éziimiinde kullanilan pek gok
terapi teknigi, yaklasimi vardir. Bazi teknikler, hastalik semptomlarinin ya da belirtilerinin
giderilmesi odakli iken, bazilari belirtilere neden olan kaynagin tespit edilmesine ve hastalik
yaratan bu kaynagin, hastalik Gretmeyecek hale déntstirilmesi amacini tagsimaktadir. Bu
anlamda Hucum Terapisi, hastalik kaynagina yonelik olarak g¢alisilan, bu ¢alisma sirasinda
davranisgl, bilissel, dinamik, varolugsal tekniklerden danisana, danisanin sorunlarina bagli
olarak secilen bir ya da birkag teknigin bir arada kullanildigi bir psikoterapi strecidir.

ICERIK: Hiicum terapisi, danisan icin; anlatma, bilgilendirme, kavrama, icgdr(, hayata gecirme,
travmaya dayanikl hale gelme duraklarini igceren bir yol haritasini takip eder. Bu harita
baglaminda, ilk 10-15 glnlik sUre¢ danisanin 6ykisund anlatmasi ve hayat 6ykusu ile sorunu
cercevesinde teorik bilgilendirilmesini icerir. Bu ayni zamanda danisanin bu bilgileri
icsellestirmesini, kendi hayati ve sorunlari ile paralel olarak resmedebilmesini tanimlayan
kavrama ve i¢ggori kazanma sureglerinin de bagladigi noktadir. 10-15 gunlik hiicum terapisinin
ardindan, idame terapisi ile kazanilan iggOrintn, hastalikl duygu, davranis ve distincenin ya
da iligki bigimlerinin saglikh olanlari ile yer degistirmesine yardimci olacak uygulamalari igerir.
Tam sdreg, yeni edinilen saglikli davranig-duygu-dugtnce kaliplari ile iletisim bigimlerinin yeni
sorunlara/travmalara dayanikli hale getirilmesini amaglamaktadir.

SURESI: Hiicum terapisi toplam 30 saat, glinde iki seans olmak (izere 10-15 giine yayilan bir
program dahilinde devam eder. Hiicum terapisini takiben, danisanin sorununun siddetine,
derinligine bagl olarak 6 ay ile 2 yil arasinda degisen bir idame goérismeleri séz konusudur. Bu
asamada gorisme periyodu ilk asamada haftada bir olup, streg icinde 15 gunlik ve aylik
periodlarla devam eder ve sonlanir.
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